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WELCOME ~ BEM VINDOS

BIENVENIDDS K2 %

VELKOMMEN  BIENVENUE
WITAMY  HERZLICH WILLKOMMEN

NoO6PO IMOXanoBaTh

O nosso obrigado pela tua presencga no proximo dia 04 outubro em séo Pedro
do Sul, esperamos que desfrutes da serra da Arada e tenhas momentos
inesqueciveis no nosso evento!

Thank you for your presence on the 04th October in Sdo Pedro do Sul, we hope
you enjoy the Serra da Arada and have unforgettable moments at our event!
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A Serra da Arada é uma elevagao de Portugal Continental, com 1120 metros de altitude, cota
esta obtida no Alto das minas de chas. Localiza-se a Noroeste da cidade de S&o Pedro do Sul.
Com inicio na falha geoldgica da linha do Rio Frades e rio Teixeira de onde se separa da serra
da Freita. Estende-se a norte ao longo de varias elevagées acima de 1000 metros até ao rio
Paiva, comportando varias aldeias histdricas de Portugal, com construgées de xisto, de onde
se destacam Gourim, Aldeia da Pena, Drave e o Fujaco, entre outras.

Com uma formacao geoldgica impar de onde se destaca a «Garra», por fazer lembrar as garras
de um animal. E como é unica queremos pedir algo muito importante:

Nao deixes nada além da tua pegada na montanha!

Serra da Arada is an elevation of mainland Portugal, with 1120 meters of altitude, a level
obtained in Alto das minas de chas. It is located northwest of the city of Sdo Pedro do Sul.
Starting at the geological fault of the Frades River and Teixeira River line from where it separates
from the Freita mountain range, it extends to the north along several elevations above 1000
meters to the Paiva River, with several historic villages in Portugal, with buildings of schist, where
Gourim, Aldeia da Pena, Drave and Fujaco stand out, among others.

With a unique geological formation where the «Claw» stands out, as it resembles the claws of an
animal. And as it is unique, we want to ask for something very important:

Leave nothing but your footprint on the mountain!
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65 K

35K

25K

15K

Eqmpamnto obrlgatorlo
Mandatory Equipment

Container with liquid/s

Windbreack

* é obrigatorio partir com 1 litro de agua nos recipientes

* it is mandatory to leave with 1 liter of water in the containers
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Sinaletica
signage

O percurso estda marcado com fita Rosa/Laranja, nas partes noturnas dos
percursos irdo encontrar intercalado sinalética refletora laranja.

Pedimos especial atencéo as placas de diregdo para ndo se enganarem
nas separacoes das distancias.

Nas viragens vao encontrar sempre 3 fitas juntas do lado que é feita a
viragem, nas mais sensiveis também vais encontrar placas.

The route is marked with Pink/Orange tape, in the night parts of the routes you
will find orange reflective signs interspersed.

We ask special attention to the direction signs so as not to make a
mistake in separating the distances

At turns you will always find 3 tapes together on the side where the turn
is made, at more sensitive ones you will also find plates.



NSSITENCIA EXTERNA
EXTERNAL ASSISTANCE

A assisténcia externa fora dos locais designados é sancionada com a

desclassificacéo do atleta
External assistance outside designated areas is penalised by the
disqualification of the athlete

A assisténcia externa s6 € permitida nos seguintes locais:
External assistance is only allowed in the following locations

65 k

. REGOUFE - PA 2
. MACIEIRA - PA 4

A organizagéo transporta o saco que forneceu junto com o dorsal para este abastecimento, saco
esse que podes deixar no local indicado junto ao secretariado. A organizacéo soé transporta para
a meta apds o fecho do abastecimento)

The organization carries only the bag provided with bib for this supply, which you can leave at the
indicated location next to the secretariat. The organization only transports to the destination after

the supply has closed)

35S k

. Estrada do Portal do Inferno
el K € 15k

. Mariolas da Arada - PA 1
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ABASTECIMENTOS
AID STATIONS
EM T0DOS ALL AID STATIONS
' Agua Water
. Fruta Fruit
. Frutos Secos Dry fruits
. Batatas Fritas Chips
. Bolachas Salgadas Crackers
. Chocolate e Gomas Chocolate and gum
PA 4
. Sopa . Soup
Cerelac . Cerelac
. Cola . Cola
PA 5
. Cafe . Coffee
. Cha . Tea
. Cerelac Cerelac
. Cola '

. Cola



Horarios

schedule

SECRETARIAT

03 Ooutubro

Bioparque Pisao
18h30 » 21h00
04 Outubro

Bioparque Pisao

Sh30 » 9h0o
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04 Outubro

entrega tracker GRS ( 65k)
GhOO » clelive?y OF GPS trackers

6h30 ) partida 65 km Start
8h00 ) partida 35 km Start
8h30 ) partida 25 km Start
9h00 ) partida 15 km Start

ENTREGA PREMIOS

Prize giving cerimony

04 Outubro

Bioparque Piséo

1SK -12h30
25K -14h00
35K - 1Sh00
65K -19h00

horas provaveis, pode variar em fungéo de ja terem chegado os
atletas premiados

i

0S October
10h30

Antigo Balneario Romano
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O teu dorsal deve permanecer visivel durante todo o percurso

Your bib must remain visible throughout the course

Para os participantes no percurso dos 65 km, alertamos que
devem estar presentes as 6h00 para recolha dos trackers GPS
gue vao transportar durante o percurso, e que devem entrega-lo
a cronometragem na chegada a meta.

For participants in the 65 km route, we warn they must be present
at 6:00 am to collect the GPS trackers, and that they must be
delivered on arrival at the finish line.



NOTAS

NOTES

RESULTADOS
RESULTS
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Depois cla Prova

AFter Race

Os banhos s&o nos balnearios do Bioparque, consulta o mapa para veres a
localizag&o

The baths are in the Bioparque changing rooms, consult the map to see the location

Start / Finish

M,
@ ‘Secretariat
Wec /'Bath




TRAIN HARD, RACE HARDER!

NOTAS

NOTES

No saco que enviam para a base de vida e que é fornecido pela
organizacgao, é proibido colocar bastées ou qualquer objecto perfurante
se for detetado, o saco nao é transportado e fica na meta.

It is forbidden to place walking poles or any sharp objects in the bag provided by the organisation

and sent to the support base;
if any such items are detected, the bag will not be transported and will be left at the finish line.

Durante a vossa corrida irao encontrar obstaculos naturais que
devem ter alguma prudéncia na sua transicao, com especial atencao
a rochas molhadas que na vertente norte da serra da Arada sao xisto
e quartzo e que facilmente provocam quedas!

During your race you will encounter natural obstacles that should be
cautious in your transition, with special attention to wet rocks that
are shale and quartz on the northern slope of the Arada mountain
range and easily cause falls!
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